Fachberatungsstelle des FrauenGesundheitsZentrums Heidelberg e. V.

Primare Pravention

Frihzeitige Erkennung und Vorbeugung
von korperl. und psych. Krankheiten

Aufklarung und Information

Vortrage, Fortbildungen, Schulungen von
Multiplikatorinnen und Themen-Foren

Vermittlung/Vernetzung zu weiterfiihrenden
professionellen Institutionen (Arztinnen;
Therapeutinnen; Oecotrophologlinnen;
Kliniken, regionale Beratungsstellen)

Kooperationen mit professionellen

Sekundéare Pravention

Individuelle Fachberatung und schnelle,
unpragmatische Hilfe ftr Betroffene;
Vermittlung in Behandlungsmal3inahmen

Unabhangige personliche und telefonische
Fachberatung fur Betroffene und Angehdrige

Vermittlung zu weiterfihrenden Behandlungs-
angeboten (Arztinnen; Therapeutinnen;
Kliniken; u. a. Professionelle)

Uberbriickungs- und Selbsthilfeangebote
(Mehrfachberatungen; Gruppenangebote)

Aufsuchende Beratung und Krisenintervention
an sozialen Einrichtungen (z. B. Schulen)

Kriseninterventionsprogramme fir Familien in
Krisensituationen
(= ,Meine Eltern trennen sich...")

Tertiare Pravention

Hilfe zur Selbsthilfe; Nachsorge
Ruckfallprophylaxe

Angebot von angeleiteten Selbsthilfegruppen
fur Madchen und Frauen mit Essstérungen
u. a. Erkrankungen, sowie flr Angehdrige

Vermittlung zu anderen Selbsthilfeprojekten
und postklinischen Therapieangeboten

Nachsorgeangebote als Mehrfachberatungen
und Gruppenangebote

Beratung fir Angehdrige von Betroffenen

KOOPERATIONEN

» Madchenhaus e. V.
Primarpravention von Essstérungen
bei Madchen (10-14 J.)

» vIVOe. V.

- Primarpréavention v.
Risikoverhalten bei Madchen und
Jungen (10-17 J.)

- Multiplikatorinnen-Schulungen

- Peer-to-Peer Projekte

- Elterninformationsabende

KOOPERATIONEN
—» VIiVOe. V.
-Fachberatung von betroffenen
Jungen, Mannern und Familien
- Kriseninterventionsprogramme fur
Kinder, Jugendliche und Familien

4} .
Frauenprojekte

Fachberatung von Frauen
—>

Andere Beratungsstellen
Fachberatung, Vermittlung

KOOPERATIONEN

l Selbsthilfebiro Heidelberg e. V.

Vermittlung Selbsthilfegruppen

—» Werkgemeinschaft HD e. V.
Betreutes Wohnen

» Frauen helfen Frauen
Nachsorge Frauen




